
 

 

 

 

Erste-Hilfe-Kurs für 

psychische Gesundheit 

Fokus Jugendliche 

 

Datum: Sa. 02. und So. 03. November 2024 

Kosten: 40.- Selbstkosten (Der Restbetrag von 410.- wird 

von dem Verein Fäischter und den Kantonen finanziert) 

 

Weitere Informationen zur Anmeldung und zum Kursort 

folgen. 

Bei Fragen: lisa.sidler@nw.ch 

 

Nichts tun ist immer falsch! 

Auch du kannst Erste Hilfe für psychische Gesundheit 

leisten. 

 

Was kannst du machen, 

wenn ein Kind in deiner 

Abteilung/ Schar gemobbt 

wird? 

 

Wie handelst du, wenn 

sich ein Kind immer mehr 

zurückzieht? 

 

Wie kannst du zu dir 

selbst und zu deiner 

psychischen Gesundheit 

schauen? 

 

 

Für Leitende der 

Jugendverbände 

 


